CHESTIONAR STUDIU- DIABET ZAHARAT

Descărcat de pe www.integrativmed.ro  

Rugam a se trimite după completare la adresa integrativmed @gmail.com
Data completării....................................Data nasterii...................................Varsta actuală..............               
Sex  F/M ....................Grup sangvin.................Greutatea actuală (kg).........H (cm)..........
Fumător/nefumător………… .Nr.ani fumat............Nr ţigări pe zi (dacă e cazul)…………

Data diagnostic diabet (dacă e cazul)…………Tip diabet (1 sau 2-dacă e cazul).............
Glicemia maxima detectată (dimineata, pe stomacul gol)-doar pentru diabetici……….…….
Greutatea înainte de instalarea diabetului (kg).........Greutatea maximă din cursul vieţii (kg)…….

 (OBS:Înainte/după= înainte de/după instalarea bolii, simptomelor. Dacă nu sunteţi diabetic, completaţi la rubrica „Înainte” toate răspunsurile.)
	1. Consumaţi dulciuri sau produse care conţin zahăr (ex. prăjituri, ciocolată, ceai îndulcit)
	Frecvenţa
	Ina-inte
	După 

	
	Zilnic 
	
	

	
	2-3 ori/săptămână
	
	

	
	O dată/săptămână
	
	

	
	Rar (mai rar de 1/săptămână)
	
	

	
	Foarte rar (mai rar de 1/lună)
	
	

	Cantitatea de dulciuri/zi şi felul dulciurilor (ex. 50 g ciocolată, 2 linguriţe zahăr) 
	

	2. Consumaţi lactate fermentate (ex. iaurt, lapte acru, brânzeturi fermentate)
	Zilnic
	
	

	
	2-3 ori/săptămână
	
	

	
	 O dată//săptămână
	
	

	
	Rar (mai rar de 1/săptămână)
	
	

	
	Foarte rar (mai rar de 1/lună)
	
	

	Cantitatea de lactate fermentate/zi sau servire (ex. 1 iaurt mic, 250 ml lapte acru) 
	

	3. Consumaţi alimente grase, prăjite, seminţe oleaginoase
	Zilnic
	
	

	
	2-3 ori/săptămână
	
	

	
	 O dată//săptămână
	
	

	
	Rar (mai rar de 1/săptămână)
	
	

	
	Foarte rar (mai rar de 1/lună)
	
	

	Cantitatea de alimente grase. etc/zi (ex. 20 g alune, 3 linguri de ulei ) 
	

	4. Consumaţi carne 
	Zilnic
	
	

	
	2-3 ori/săptămână
	
	

	
	 O dată//Săptămână
	
	

	
	Rar (mai rar de 1/săptămână)
	
	

	
	Foarte rar (mai rar de 1/lună)
	
	

	Cantitatea de carne/zi sau servire (ex. 100 g carne) şi felul de carne predominant 
	

	5. Dormiţi după-amiaza
	Zilnic
	
	

	
	2-3 ori/săptămână
	
	

	
	 O dată//Săptămână
	
	

	
	Rar (mai rar de 1/săptămână)
	
	

	
	Foarte rar (mai rar de 1/lună)
	
	

	6. Durata somnului (ex. 1ora /după-amiază) 
	

	7. Realizaţi exerciţii fizice 
	Zilnic
	
	

	
	2-3 ori/săptămână
	
	

	
	 O dată//Săptămână
	
	

	
	Rar (mai rar de 1/săptămână)
	
	

	
	Foarte rar (mai rar de 1/lună)
	
	

	8. Exerciţiile fizice realizate sunt suficient de îndelungate sau intense ca să
	Apară transpiraţia
	
	

	
	Înceapă inima să vă bată mai repede (ex. minim 100/min)
	
	

	
	Apară senzaţia de încălzire
	
	

	
	Nimic din toate acestea
	
	

	9.Consumaţi alcool
	Zilnic
	
	

	
	2-3 ori/săptămână
	
	

	
	 O dată//Săptămână
	
	

	
	Rar (mai rar de 1/săptămână)
	
	

	
	Foarte rar (mai rar de 1/lună)
	
	

	Cantitatea şi tipul de alcool per zi (ex. 200ml vin/servire) 
	


	Întrebare
	Semn, simptom
	Da/Nu
	Vârsta*  

	1. V-aţi confruntat de-a lungul timpului,  înainte de instalarea diabetului actual, cu
	Urinat în timpul nopţii
	
	

	
	Urină în cantitate mai mare
	
	

	
	Lipsa transpiraţiei
	
	

	
	Senzaţie de mâncărime a pielii
	
	

	
	Persistenţa unor infecţii fungice timp îndelungat
	
	

	
	Letargie
	
	

	
	Scăderea tonusului muscular, mai ales la nivelul picioarelor
	
	

	
	Senzaţii de arsură la nivelul palmelor şi tălpilor
	
	

	
	Exces de depuneri, reziduuri la nivelul dinţilor
	
	

	
	Creştere excesivă şi rapidă a părului şi unghiilor
	
	


* Vârsta la care aţi observat prima oară acel simptom
	Intrebare
	Numele bolii
	Vârsta la care a debutat boala

	1. Sufăr sau am suferit de următoarele boli

(menţionaţi numele bolilor în rubrica din dreapta)
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


EMAIL (opţional, dacă doriţi să primiţi rezultatele finale ale studiului):

OBSERVAŢII ŞI SUGESTII:

